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1. MASURI DE SANATATE S| SECURITATE A MUNCII PENTRU EXECUTAREA
INSTALATIILOR ELECTRICE

Contractantul va respecta toate masurile de sanatate si securitate a muncii in vigoare, privind protectia
lucratorilor, a personalului beneficiarului, a administratorului de proiect si a publicului fata de lucrarile sale.

Se va acorda o atentie deosebita urmatoarelor acte legislative :

o LEGEA nr. 319/2006 — Legea privind securitatea si sanatatea in munca ;

e HG nr. 1425/2006 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor Legii
securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006, actualizata prin HG nr. 955/2010, HG nr. 1242/2011 si
HG nr. 767/2016 ;

e HG nr. 300/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru santierele temporare
sau mobile ;

¢ HG nr. 1051/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru manipularea manuala
a maselor care prezinta riscuri pentru lucratori, in special de afectiuni dorsolombare ;

e HG nr. 1048/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru utilizarea de catre
lucratori a echipamentelor individuale de protectie la locul de munca ;

e HG nr. 1091/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru locul de munca ;

e HG nr. 971/2006 privind cerintele minime pentru semnalizarea de securitate si/sau de sanatate la
locul de munca ;

e HG nr. 305/2017 privind stabilirea unor masuri de punere in aplicare a Regulamentului ( UE )
2016/425 al Parlamentului European si al Consiliului din 9 martie 2016 privind echipamentele individuale
de protectie si de abrogare a Directivei 89/686/CEE a Consiliului ;

e OUG nr. 63/2006 pentru modificarea si completarea OUG nr. 195/2002 privind circulatia pe
drumurile publice.

Prezentul proiect a fost elaborat cu respectarea urmatoarelor norme in vigoare privind proiectarea
si executarea instalatiilor electrice :

e PE 106-2003 — Normativ pentru proiectarea si executarea liniilor electrice aeriene de joasa tensiune

e PE 102/86 — Normativ pentru proiectarea si executarea instalatiilor de conexiuni si distributie cu
tensiuni pana la 1000V c.a. in unitatile energetice ;

e NTE 001/03/00 — Normativ privind alegerea izolatiei, coordonarea izolatiei si protectia instalatjilor
electroenergetice impotriva supratensiunilor ;

o NTE 007/08/00 — Normativ pentru proiectarea si executarea retelelor de cabluri electrice ;

¢ 17-2011 — Normativ pentru proiectarea, executia si exploatarea instalatiilor electrice aferente
cladirilor ;

o NP 099-04 — Normativ pentru proiectarea, executarea, verificarea si exploatarea instalatiilor
electrice in zone cu pericol de explozie ;

¢ SR HD 60364-4-41 — Instalaiii electrice de joasa tensiune. Partea 4-41: Masuri de protectie pentru
asigurarea securitatii. Protectia impotriva socurilor electrice ;

¢ SR HD 60364-5-54 — Instalaiji electrice de joasa tensiune. Partea 5-54: Alegerea si montarea
echipamentelor electrice. Instalatii de legare la pamant si conductoare de proteciie ;

e SR 6290 — Incruciséri intre liniile de energie electrica si liniile de telecomunicatii.

Prin respectarea normelor prevazute in reglementarile enumerate mai sus privind dimensionarea si
verificarea instalatjilor electrice, amplasarea instalatiilor electrice de exterior sau de interior, alegerea
echipamentului electric si a schemelor de conexiuni, proiectul elimina producerea de accidente tehnice
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sau umane si asigura conditii de siguranta activitatilor de constructii-montaj si exploatare-intretinere-
reparatii.

Cunoasterea, respectarea si aplicarea Legii nr. 319/2006 privind securitatea si sanatatea in munca
este obligatorie pentru intreg personalul angrenat in activitatile de constructii-montaj si exploatare-
reparatii, conform atributiilor ce-i revin.

Toate instalatiile electrice trebuie sa fie astfel construite si montate Tncat sa previna accidentele,
ca urmare a accesului persoanelor neavizate in instalatji.

n acest scop :

- liniile electrice aeriene trebuie sa respecte gabaritele proiectate si sa fie prevazute pe toti stalpii cu
indicatoare de securitate de interzicere a accesului la elementele sub tensiune sau a atingerii stalpilor
sau conductoarelor cazute la pamant. De asemenea, se interzice amplasarea platformelor de lucru si
parcarea vehiculelor si utilajelor la distante de siguranta mai mici decét cele prevazute de reglementarile
tehnice in vigoare ;

- instalatiile electrice de tip interior sau cele exterioare ingradite trebuie incuiate si prevazute cu
indicatoare de securitate de avertizare ;

- dispozitivele de actionare ale aparatajului de comutatie ( situate in puncte accesibile persoanelor
neavizate ) trebuie blocate si incuiate pentru a nu permite actionarea lor accidentala.

Pentru executarea de lucrari sau manevre in instalatjile electrice este permisa dotarea numai cu
mijloace de proteciie, scule, dispozitive si utilaje specifice omologate. Este interzisa utilizarea mijloacelor
de protectie, a sculelor, dispozitivelor si utilajelor care nu corespund standardelor tehnice de produs.

Acestea vor fi supuse incercarilor inaintea darii lor in folosinta, periodic sau dupa o reparatie,
conform instructiunilor specifice in vigoare.

O atentie deosebita se va acorda la executarea lucrarilor de constructii-montaj in preajma liniilor
electrice aeriene aflate sub tensiune, la subtraversarea si supratraversarea acestora.

Santul pentru pozarea cablurilor se face numai cu mijloace manuale. Utilizarea mijloacelor
mecanizate pentru sapare impune ca santul sa se execute sub supravegherea personalului de
exploatare si pe baza autorizatiei de lucru emisa de personalul de exploatare.

De asemenea se va acorda o atentie deosebita lucrarilor aflate Tn apropierea drumurilor cu circulatie
intensa si mai ales lucrarilor de traversare a acestora.

La executarea sapaturii pentru sanfuri se vor lua masuri speciale de evitare a lovirii cablurilor
subterane. Executarea lucrarilor de sapaturi este admisa doar pe traseele despre care se stie cu
certitudine ca nu exista pozate cabluri sau conducte.

Personalul executant este obligat sa anunte seful de lucrare in cazul dezgroparii unor instalatji
( cabluri, conducte ), continuarea lucrarilor fiind permisa numai dupa identificarea instalatiei respective si
aprobarea sefului de lucrare.

Instalatiile de protectie prin legare la pamant vor respecta traseele si caracteristicile prevazute in
proiect. Se vor verifica integritatea centurii de legare la pamant si valorile rezistentei de dispersie.

Instalatiile electrice nu vor fi puse in functiune fara verificarea si atestarea de catre laboratorul
PRAM a calitatii acestora.

Prin grija beneficiarului se vor intocmi si afisa la locurile de munca instructiuni specifice de
exploatare, securitate si sanatate in munca.

Saparea gropilor si a santurilor se va executa cu sprijinirea malurilor. Plantarea stalpilor in fundatii
trebuie sa se faca imediat dupa saparea gropilor. Daca acest lucru nu este posibil, executantul are
obligatia sa acopere, sa semnalizeze si sa ingradeasca gropile, pentru evitarea accidentarii persoanelor
sau animalelor din zona, mai ales pe timpul noptii. La executarea lucrarilor se vor respecta actele
legislative sus-mentionate.

Lucrarile se vor realiza doar dupa ce instalatiile vor fi scoase de sub tensiune. Pentru executarea
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lucrarilor in instalatiile existente aflate in exploatare, constructorul va fi admis dupa ce s-au executat
manevrele, blocarile, legareala paméant si s-au delimitat zona protejata si zona de lucru.

Se prevede folosirea obligatorie a echipamentului de lucru si de protectie si acordarea primului ajutor
in caz de accidentare. Se va acorda o atentie deosebita asupra instructiunilor proprii de securitate a
muncii — respectarea masurilor tehnice si organizatorice.

Se vor respecta cu strictete instructiunile proprii de securitatea muncii precizate de personalul de
exploatare odata cu eliberarea autorizatiei de lucru.

In timpul lucrarilor de montaj a instalatiilor electrice, seful de lucrare, sefii de echipa si muncitorii vor
respecta toate instructiunile proprii de securitatea muncii, intre care se mentioneaza urmatoarele :

- daca se descopera instalatii subterane de existenta carora nu s-a stiut, lucrarile trebuie oprite
pana la identificarea instalatiilor si stabilirea pericolului posibil ;

- la constatarea prezentei gazelor in cursul lucrarilor pentru gropi / santuri, lucrarile se vor opri
imediat si lucratorii se vor indeparta ;

- evitarea atingerii accidentale a partilor aflate sub tensiune sau apropierea periculoasa, prin
asigurarea spatiilor de circulatie si manevrarea corecta a instalatiilor ;

- operatiunile de incarcare, descarcare, transport, manipulare, depozitare se vor executa numai
sub conducerea si supravegherea unui conducator auto instruit in mod special.

Fiecare muncitor este obligat s& intrerupa activitatea si sa semnalizeze orice abatere de la

instructiunile proprii de securitatea muncii.

2. MASURI DE APARARE IMPOTRIVA INCENDIILOR PENTRU EXECUTAREA
INSTALATIILOR ELECTRICE

Prezentul proiect a fost elaborat cu respectarea urmatoarelor norme in vigoare privind proiectarea,
executarea, intretinerea si repararea instalatiilor electrice :

e Legea nr. 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor ;

e PE 009/93 — Norme de prevenire, stingere si dotare impotriva incendiilor pentru producerea,
transportul si distributia energiei electrice si termice ;

o NPCIPG-1989 — Normativ departamental pentru proiectarea si executarea constructiilor si
instalatiilor d.p.d.v. al prevenirii si stingerii incendiilor in industria extractiva de titei si gaze ;

e SR EN 60079-10-1 — Atmosfere explozive. Partea 10-1: Clasificarea ariilor. Atmosfere explozive
gazoase ;

o SR EN 60079-0 — Atmosfere explozive. Partea 0: Echipamente. Cerinte generale ;

o NP 099-04 — Normativ pentru proiectarea, executarea, verificarea si exploatarea instalatiilor
electrice in zone cu pericol de explozie ;

¢ PE 106-2003 — Normativ pentru proiectarea si executarea liniilor electrice aeriene de joasa tensiune

¢ [7-2011 — Normativ pentru proiectarea, executia si exploatarea instalatiilor electrice aferente
cladirilor ;

e PE 102/86 — Normativ pentru proiectarea si executarea instalatiilor de conexiuni si distributie cu
tensiuni pana la 1000V c.a. in unitatile energetice ;

¢ NTE 001/03/00 — Normativ privind alegerea izolatiei, coordonarea izolatiei si protectia instalatjilor
electroenergetice impotriva supratensiunilor.

Prin respectarea normelor prevazute in prescriptiile enumerate privind dimensionarea si
verificarea instalatiilor electroenergetice, amplasarea instalatiilor electrice de exterior sau de interior,
alegerea echipamentelor electrice, proiectul elimina producerea de accidente tehnice sau umane.

La executarea lucrarilor proiectate se vor respecta masurile prevazute in PE 009/93 — Norme de
prevenire, stingere si dotare impotriva incendiilor pentru producerea, transportul si distributia energiei
electrice si termice, si anume :
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Lucrari de organizare de santier, din care: montarea si demontarea constructiilor

- Capitolul 3 provizorii de organizare de santier ;
- Capitolul 4 G Lucrari cu capse pentru pistoalele de implintat bolturi ;
Masuri suplimentare de prevenire si stingere a incendiilor la executarea lucrarilor de
- Capitolul 4 H investitii, extinderi, modernizari, reparatji, de catre personal apartinAnd unor unitati din

afara beneficiarului ;

- Capitolul 5 A.22

Instalatii electrice de forta si iluminat aferente construcitiilor ;

- Capitolul 5 A.29

Instalatii de anuntare si alarmare in caz de incendiu ;

- Capitolul 6

Norme specifice de prevenire si stingere a incendiilor la exploatarea construcitiilor si
instalatiilor energetice.

De asemenea, se vor respecta masurile prevazute in NPCIPG-1989 — Normativul departamental
pentru proiectarea si executarea construcitiilor si instalatiilor din punct de vedere al prevenirii si stingerii
incendiilor in industria extractiva de titei si gaze, si anume :

- Capitolul 7.3

Instalatii electrice de iluminat si forta, protectia contra electricitatii statice si
descarcarilor electrice atmosferice

Sunt obligatorii de respectat si masurile prevazute in "Normele de prevenire si stingere a
incendiilor si de dotare cu mijloace tehnice de stingere pentru unitatile petrolului - 1990" si anume :

Instalatii electrice de forta si paratrasnet, galerii si canale de cabluri, instalatii pentru

- Capitolul 6.1. eliminarea electricitatii statice ;
- Capitolul 6.2. Statiii si posturi de transformare ;
- Capitolul 6.3. Grupuri electrogene si convertizoare ;
- Capitolul 6.7. Sali si statii de Tncarcat acumulatori ;
- Capitolul 6.8: Instalatii de automatizare, masura si control ;
- Capitolul 12.5. Marcarea instalatiilor electrice ;
- Capitolul 12.7. Marcarea aparaturii de masura si control ;
- Anexa nr.14 Dotarea cu mijloace de prima interventie pentru stingerea incendiilor la instalatiile

paragraf. 23

electrice.

Reglementarile enumerate mai sus nu sunt limitative. Acestea se vor completa si cu prevederile din
cartile tehnice ( prospectele ) sau instructiunile de exploatare ale instalatjilor respective.

In fiecare unitate se vor intocmi instructiuni interne pentru prevenirea si stingerea incendiilor la
locurile de munca, aprobate de conducerea unitatii, care vor contine in principal urmatoarele :

- adaptarea si concretizarea prezentelor norme la specificul locului de munca ;

- prevederi referitoare la functionarea, utilizarea si verificarea instalatjilor de prevenire si stingere a
incendiilor, precum si a celorlalte mijloace tehnice din dotare ;

- prevederi referitoare la respectarea normelor in caz de incendiu, la agregate si instalatii, in
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vederea limitarii ( sau opririi ) extinderii incendiilor, a protejarii instalatiilor ;
- prevederi referitoare la anuntarea incendiilor.

ANEXA - LISTA NEEXHAUSTIVA A PERICOLELOR :

PERICOLE

MASURI PROPUSE

PERICOLE DATORATE MIJLOACELOR DE PRODUCTIE

Pericole
mecanice

Organe de masini in

miscare ( prindere,

antrenare de catre
transmisii, etc.)

>

>

dotarea lucratorilor cu EIP corespunzator riscurilor evaluate
pentru activitatile ce urmeaza a fi desfasurate ;

verificarea inainte de inceperea lucrului a integritatii
dispozitivelor de protectie ( carcase, aparatori, limitatori, etc.) de
la echipamentele de munca utilizate ;

respectarea instructiunilor de lucru si instructiunilor proprii SSM ;

Lovirea de catre
mijloacele de
transport auto

instruirea periodica si respectarea prevederilor care
reglementeaza circulatia pe drumurile publice ;

respectarea prevederilor HG 971/2006 - cerinte minime pentru
semnalizarea de securitate si de sanatate ;

Alunecare, rostogolire,
rulare pe roti, rasturnare
a echipamentelor de
munca sau a
materialelor, surparea
santurilor, a excavatiilor
si ingroparea lucratorilor

utilizarea EIP adecvat ( ex. incaltaminte de protectie cu bombeu
metalic ) ;

verificarea periodica de catre seful locului de munca a
amplasarii / fixarii corecte a echipamentelor de munca si a
mentinerii ordinii si curateniei la locul de munca (in zona de
lucru care prezinta panta se vor folosi mijloace de imobilizare a
aparatelor de sudura, generatoare, etc. ) ;

stabilirea si marcarea unor cai sigure de intrare si iesire din zona
de sapatura ( sant) ;

gramezile de paméant, materialele si vehiculele in miscare
trebuie {inute la o distanta suficienta fata de sapatura ;
sprijinirea peretilor santurilor, a excavatiilor si a gropilor de
pozitionare pentru sudura acolo unde este cazul ( santul
conductei, excavatii pentru separatoarele ingropate, etc. )

Cadere libera de scule,
piese, materiale de la
cotele superioare

A\

semnalizarea zonelor periculoase conf. HG 971/2006 ;
depozitarea corespunzatoare a pieselor / sculelor, materialelor ;
mentinerea ordinii si curateniei la locul de munca si utilizarea
EIP adecvat ;

Proiectare de corpuri
sau particule in cazul
spargerii discurilor
abrazive folosite la
taierea conductei

utilizarea EIP adecvate ( ochelari de protectie ) ;

utilizarea dispozitivelor de protectie prevazute pentru
echipamentul de munca respectiv ( ecran de protectie, paravan,
etc. );
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PERICOLE

MASURI PROPUSE

Taiere, intepare la
contactul cu suprafete
periculoase in timpul
saparii fundatiei, a
santului, a decopertarii
stratului vegetal, a
nivelarii terenului, etc.

utilizarea EIP din dotare ( manusi de protectie, incaltaminte si
imbracaminte de protectie ) ;

utilizarea numai de scule care prezinta siguranta in functionare
( cu manere de protectie, care nu sunt deteriorate - de ex.
tarnacop, etc.) ;

dotarea fiecarui loc de munca cu trusa medicala

- electrocutare prin
atingere directa :

- deteriorarea
accidentala a izolatjilor ;
- lovirea liniilor electrice
aflate in vecinatate in
timpul manipularii
tevilor, echipamentelor
in timpul montarii, etc.

- conductori neizolati

verificarea si repararea conductorilor de alimentare si
mentenanta instalatiei/echipamentelor electrice, inclusiv a
instalatiilor de sudura, numai de catre electricianul autorizat ;
respectarea cerintelor de electrosecuritate de catre sudor ;
manevrarea corecta a utilajelor de constructii ( macarale, masini
de compactat, etc.) care actioneaza in zona retelelor electrice
pentru evitarea electrocutarii muncitorilor ;

Pericole
electrice Electrocutare prin
atingere indirecta sau
aparitia tensiunii de pas este interzisa sudarea pe timp de ploaie in aer liber, fara
( atingerea unor folosirea unui cort de protectie ;
suprafete metalice este interzisa folosirea cablurilor de alimentare a circuitului de
aflate accidental sub sudare cu izolatia deteriorata ;
tensiune ; deteriorarea verificarea si repararea conductorilor de alimentare si
circuitelor de legare la mentenanta instalatiei / echipamentelor electrice.
instalatia de
impamantare )
D utilizarea EIP din dotare ( manusi de protectie, incaltaminte si
Temperatura ridicata a e .
. imbracaminte de protectie ) ;
unor suprafete, atinse . .y . o .
) respectarea instructiunilor de lucru si a instructiunilor proprii
accidental dupa sudura
SSM
Pericole
termice Temperatura coborata

a suprafetelor metalice
atinse la lucrul Tn aer
liber in anotimpul rece

( scule, teava metalica )

utilizarea EIP din dotare ( manusi de protectie )
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PERICOLE

MASURI PROPUSE

- gaze / vapori toxici
specifici desfasurarii
procesului de sudare ;
- gaze / vapori toxici

» instruirea SSM a sudorilor privind riscurile, masurile si
consecintele expunerii la gaze / vapori toxici ;

Pericole | proveniti de la > utilizarea EIP din dotare ;
chimice | neetanseitatile > respectarea instructiunilor de lucru si a instructiunilor proprii
conductelor, instalatiilor, SSM ;
in cazul avariilor » examinarea medicala periodica conf. HG 355/2007.
( hidrocarburi,
condensat, etc.)
PERICOLE DATORATE MEDIULUI DE MUNCA
. > dotarea cu echipament individual de protectie adecvat
Temperatura aerului . " o
. ( bocanci imblaniti, scurta vatuita ) ;
Pericole ( EETZIS;U:;TSJ;? ) » acordarea de apa minerala / ceai cald la temperaturi exterioare
datorate extreme.
locului de
munca Cglamltatl natl_Jra!e > instruirea periodica a lucratorilor privind modul de actiune in caz
( seism, vant, grindina, fosr e R
inundatii, alunecari de devcalgmlta’;l n.aturgle sau alte situatji de urgenta si privind
masurile de prim ajutor.
teren, etc. )
PERICOLE DATORATE SARCINII DE MUNCA
> intocmirea procedurilor de lucru in functie de reglementarile de
securitate in vigoare ( de ex. operatia de sapare a sanfului si de
Operatii, reguli, nivelare va fi corelata cu fluxul general al lucrarilor in scopul
procedee gresite reducerii duratei de metinere deschisa a sanfului si al evitarii
surparilor, umplerilor cu apa, a infiltratiilor, alunecarilor de teren,
caderilor, etc.)
Pericole
datorate Succesiunea gresita » respectarea procedurilor de lucru si a succesiunii operatiilor
continu- a operatiilor tehnologice.
tului
necores- » atunci cand nu se poate evita manipularea manuala ( ex.
punzator manipularea dalelor necesare, la executarea santului ), sarcinile
al sarcinii de munca vor fi organizate astfel incat sa fie limitata cantitatea
de munca si distanta pe care trebuie efectuata manipularea fizica, cu

Manipularea manuala
a maselor

respectarea prevederilor legale in vigoare ;

> toate operatiile de ridicare cu ajutorul macaralelor mobile trebuie
planificate si efectuate de personal calificat ; conducatorul
trebuie sa aiba o buna vizibilitate, iar macaraua trebuie
amplasata pe un teren plat si la o distanta suficient de mare fata
de orice excavatie si de liniile electrice.
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PERICOLE MASURI PROPUSE
PERICOLE DATORATE EXECUTANTULUI
Executarea
defectuoasa a > respectarea tehnologiei de lucru ;
operatiilor ( comenzi, | » instruirea periodica a lucratorilor privind prevederile
fixari, reglaje, utilizarea instructiunilor proprii SSM si a procedurilor de lucru aplicabile si
gresita a mijloacelor de a consecintelor nerespectarii acestora.
productie )
- deplasari cu pericol de
cadere : » platformele, podetele si balustradele vor fi amplasate astfel incat
Actiuni e de la acelasi nivel sa permita accesul catre toate zonele in conditii de siguranta ;
gresite ( dezechilibrare, » dotarea cu incaltaminte de protectiie si utilizarea acesteia la locul
alunecare, impiedicare ) de munca ;
e de la inaltime ( prin » mentinerea suprafetelor si cailor de deplasare in perfecta stare
pasire in gol, prin de curatenie si marcarea sapaturilor, a denivelarilor si a
dezechilibrare, prin obstacolelor.
alunecare )
» afisarea instructiunilor proprii SSM si de lucru, la locul de
Efectuarea de operatii munca ;
neprevazute prin » instruirea periodica a lucratorilor privind prevederile
sarcina de munca instructiunilor proprii SSM si a procedurilor de lucru aplicabile
activitatii.
Deplasari, stationari . . .
in zone periculoase > respect.area pr.evederllor care reglementeaza circulatia pe
N . drumurile publice ;
(™n raza de actiune a . . . .
mijloacelor de ridicat, > marcarea zonelor periculoase si respectarea distantei de
. siguranta fata de macarale, etc.
pe caile de acces auto )
» instruirea periodica a lucratorilor in domeniul SSM, in
Omiterea unor operatii conformitate cu tematica aprobata, privind prevederile
legislative, instructiunilor proprii SSM.
» dotarea lucratorilor cu EIP corespunzator riscurilor evaluate
Omisiuni pentru activitatea desfasuratéa si care sa respecte cerintele din
Neutilizarea HG 1048/2006 ;
echipamentului » instruirea lucratorilor privind consecintele nerespectarii
individual de protectie disciplinei tehnologice si a restrictilor de securitate, neutilizarii,
utilizarii incomplete sau utilizarii unor mijloace de protectie
necorespunzatoare.
ABREVIERI :

EIP — Echipament individual de protectie
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